
 

 

 

札幌市立大学 専門セミナー 
 

     災害看護の基礎を学ぼう！（6 回シリーズ）【後援：札幌市】 
 

■概     要 ：災害大国の日本。いつどこで災害が起こるか分かりません。災害時、人々の命や健康、生活を守るた
めに災害看護は重要な役割を果たします。本講座で災害看護に関する基礎知識を身につけ、災害看護
実践力を高めませんか？ 

■対 象 ：災害看護に関心のある看護職の方 

■内     容 ：本講座は６回シリーズです。関心のある講座のみの参加も可能です。 

回 日 時 内 容 

第１回 ６月 1３日（土） 
13：00～14：30 

「災害看護の基礎知識」 
災害の種類と特徴、災害医療・災害看護の定義、災害関連死、災害サイクルと各期における看護

活動、災害対策の考え方など、災害看護の基礎知識を学びます。 
講師：鬼塚 美玲（札幌市立大学 看護学部 准教授） 

第２回 ６月１３日（土） 
14：45～16：15 

「災害時におけるメンタルヘルスとそのケア」 
災害時のストレスに対するこころの反応、”通常起こりうる反応”と”こころのケアが必要な状

態”を学びます。その上で、災害時のこころのケアを具体的に学びます。 
講師：守村 洋（札幌市立大学 看護学部 准教授） 

第３回 ７月４日（土） 
13：00～14：30 

「災害対応の基本原則＆災害時の高齢者看護」 
災害看護を実践する上で知っておくべき災害対応の基本原則（CSCATTT）と、災害時、特に配

慮が必要な「高齢者」に対する看護のポイントを学びます。 
講師：鬼塚 美玲（札幌市立大学 看護学部 准教授） 

第４回 ７月４日（土） 
14：45～16：15 

「災害時に備える：地域の観点で平時の対策を考える」 
災害時に実効性のある支援を展開するためには、平時における対策が重要です。災害から地域住

民を守るために必要な地域における平時の備えを学びます。 
講師：市戸 優人（札幌市立大学 看護学部 准教授） 

第５回 ８月１日（土） 
13：00～14：30 

「災害時に妊産褥婦と母子を守るための支援」 
災害時に特別な配慮を要する妊産褥婦の特徴を理解し、母子の健康を守るために必要な支援と平

時の備えについて学びます。 
講師：石引 かずみ（札幌市立大学 看護学部 講師） 

第６回 ８月１日（土） 
14：45～16：15 

「災害から守りたい！子どものこころとからだ」 
子どもに特徴的な防災対策や災害が及ぼす子どもへの影響を理解し、健やかな成長発達につなが

る支援を一緒に考えましょう。 
講師：牧田 靖子（札幌市立大学 看護学部 講師） 

■会    場 ： 札幌市立大学サテライトキャンパス（札幌市中央区北 4 条西 5 丁目 アスティ 45 ビル 12 階） 

■資 料 代  ：２,０００円（全６回分） 
受講希望回の初回に、当日受付窓口にて現金でお支払ください。おつりのないようご協力願います。 
本講座は、受講希望回数にかかわらず、資料代 2,000 円を頂戴いたします。 

■定 員 ： 各回 45 名 

■受 付 開 始 ： ２０２６年５月１日（金）～各開催日前日（受付時間９：００～１７：００） 

■申 込 方 法 ： 必要事項をご記入の上、下記≪お申込み・お問い合わせ先≫まで 
         申込フォーム、TEL、FAX でお申込ください。 

※お伺いする情報は、参加者名簿（記録用・講師用）の作成、主催者からの連絡・案内のみに利用さ
せていただきます。 

※体調不良の方、熱がある方は当日の参加をご遠慮ください。 


